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Resumo

Casa tipo 1.0 é um tipo de habitagao de alvenaria de blocos de concreto estrutural,
que pode ser personalizada e ampliada. Sua area construida é reduzida para
atender a necessidade do programa "Minha Casa Minha Vida" do governo Federal.
Possui um processo construtivo rapido com redugdo de custo da producdo e
desperdicio de material. O trabalho constituiu uma analise da construcdo de casas
tipo 1.0 em bloco de concreto estrutural em Palmas-TO, que foi resultado de uma
parceria entre ABCP (Associagao Brasileira de Cimento Portland), Sinduscon-TO e
Agéncia de Habitagdo e Desenvolvimento Urbano do Estado do Tocantins. Os
pontos avaliados foram conforto térmico, acustico, luminico e estrutural. No
Tocantins, um grande fator de importancia a ser considerado € a avaliagdo do
conforto térmico, devido as elevadas temperaturas do estado. Os dados foram
levantados com base em entrevistas verbais e questionarios com os proprietarios e
ocupantes das moradias. Os resultados atestaram a qualidade e eficiéncia da Casa
tipo 1.0 no que diz respeito as satisfagdes dos residentes.
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1. INTRODUGAO

Situada no coragao do Brasil e estrategicamente posicionada no centro do
Estado do Tocantins, a cidade de Palmas destaca-se por ser a mais nova capital
brasileira, completando seu vigésimo sétimo aniversario em 2016. Segundo o Atlas
do Desenvolvimento Humano no Brasil de 2013, o municipio apresenta um dos
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maiores indices de Desenvolvimento Humano (IDHM) do pais, ocupando a 762
posicdo entre os 5.565 municipios brasileiros, sendo o 3° maior IDHM da regido
Norte.

Como uma capital nova e despontando indices satisfatorios, Palmas torna-se alvo
de busca de oportunidades ocasionando uma migragdo massiva alavancando os
indices populacionais da regido. Segundo ultimo Censo Demografico realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010, Palmas é a capital
com o maior crescimento populacional em 10 anos, passando de cerca de cento e
trinta e sete mil habitantes nos anos 2000 para duzentos e vinte e oito mil em 2010.
Para suprir a demanda de moradias para uma populagdo que se expande
exponencialmente e em tao pouco tempo, o governo federal prop6s juntamente com
parcerias, a construgdo de um tipo de moradia erguida em concreto celular ou
alvenaria de blocos de concreto, difundida com o nome de “Casa 1.0”, atendendo
aos requisitos do programa do governo federal “Pro-Moradia”.

A casa ou habitagdo 1.0 € um projeto desenvolvido pela Associagao Brasileira de
Cimento Portland (ABCP), em parceria com a ONG Agua e Cidade e a Universidade
de Sao Paulo objetivando a reducéo do déficit de moradias no Brasil. Visando baixo
custo aliado a racionalizagdo, planejamento e projeto, a casa 1.0 promete atender as
necessidades de moradia populacional, atendendo e suprindo a demanda do pais.
Segundo o Manual da Habitagcado 1.0 elaborado pela ABCP o termo Casa 1.0 busca
uma analogia com os carros populares, que atingiram enorme sucesso na ultima
década. Producdo em série, padronizacdo de processos construtivos, utilizacdo de
materiais testados e aprovados formam um conceito de produgédo que € primordial
ao objetivo de reduzir o déficit habitacional brasileiro.

Em Palmas, TO Gilson Marafiga foi um dos pioneiros responsaveis pela implantagao
e ampliacdo deste método construtivo que se consolidou como uma ferramenta
plenamente eficaz no controle do déficit de moradias no Tocantins.

Com o crescimento do déficit habitacional brasileiro, atualmente na ordem de 7
milhdes de moradias, sendo destes, aproximadamente 80 % para a faixa da
populacdo que tem renda na faixa até trés salarios minimos, o sistema construtivo
em AE, € um dos poucos que pode atender a esta crescente demanda de
habitagdes, dado seu alto grau de racionalizagdo, economia e solidez estrutural.
Desta forma, iniciativas como esta da ABCP — Associacado Brasileira de Cimento
Portland — no sentido de desenvolver tecnicamente um produto realmente eficaz,
resultou no que hoje € desenvolvido por todo o Brasil, inclusive em Palmas, estado
do Tocantins, com a CASA 1.0 PALMAS. O projeto € um programa de interesse
social, que utiliza alvenaria modulada em blocos de concreto, com todos os
requisitos do Sistema Construtivo em Alvenaria Estrutural. O nome faz referéncia ao
carro 1.0, mas é uma iniciativa arrojada que aprimora os fundamentos da
construcdo, desde o sistema construtivo a mao de obra utilizados; da implementacao
a pés-ocupagao com os mais altos padrdes de qualidade, sendo, portanto, mais do
que um projeto de interesse social, € um conceito de habitacdo que ja foi
implementado em varios estados brasileiros com éxito. (G. M.PEDROSO, F.
PIMENTA, 2005).

Fatores que devem ser levados em conta ao erguer uma edificagdo, o conforto

térmico, acustico e luminoso devem satisfazer positivamente seus ocupantes a fim
de se evitar transtornos e situagdes desagradaveis para o proprietario.
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Buscando apresentar a perspectiva dos ocupantes deste tipo de moradia, no que diz
respeito a satisfacdo dos mesmos, sdo apresentados dados coletados durante o ano
de 2015 e inicio de 2016, nos quais se baseiam inteiramente em opinides expressas
dos moradores beneficiados pela implantagdo deste sistema e contribuindo para
futuras pesquisas que resultem na escolha desta opgao para a regiao do Tocantins
e/ou outros estados brasileiros.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi constituido de duas importantes etapas. A primeira consistiu em
realizar levantamentos bibliograficos e dados estatisticos referentes a situagao
populacional da cidade em estudo, assim como dados demograficos da regido. A
metodologia aplicada adotou o modelo de estudo de casos, através de observagao
direta da realidade, levantamento de questionarios e relatos verbais.

A etapa conseguinte consistiu em analisar os dados coletados em campo e
transporta-los em forma de graficos e instrugdes cientificas que atinjam a finalidade
do estudo compreendido neste trabalho: a avaliagdo da satisfacdo dos ocupantes da
habitacéo 1.0.

2.1 Historico de Implantacao

O projeto da Casa Tipo 1.0 em Palmas-TO teve como pioneiro o Engenheiro Civil
Gilson Marafiga que em meados de 2005 implantou, juntamente com parcerias do
Governo do Estado e empresas privadas da regido, um protétipo da Habitagdao 1.0
garantindo a rapidez e a eficiéncia deste sistema construtivo que fornece habitagbes
de alto desempenho e confiabilidade.

Para Gilson Marafiga o projeto da Casa 1.0 do Tocantins, representou um marco
importante de um Sistema Construtivo ja consolidado no Brasil e no mundo,
inserindo de vez o conceito de industria na construcao de habitacbes de interesse
social no estado.

A implantacao do prototipo abriu oportunidades de instalagbes futuras deste modelo
de habitacdo, que foram implantadas nos anos que se seguiram a realizagao do
protétipo, e que hoje culminaram na realizagéo deste trabalho.

Figura 01 — Casa Tipo 1.0 Protétipo Implantado em 2005. Fonte: Pedroso, G. M.; Pimenta, F. 2005.

2.2 Método Construtivo Casa Tipo 1.0
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Construidas em alvenaria estrutural, com blocos de concreto com qualidade e
certificacdo, esse sistema de construgcao de 38 m?, apresenta dois quartos, sala,
cozinha e banheiro e area de servico. Como todas as construgdes em alvenaria
estrutural, apresentam as mesma limitagdes no que diz respeito a modificagbes na
estrutural original, tendo sua arquitetura semi limitada. Usa-se aqui o termo "semi
limitada", pois o projeto da Casa Tipo 1.0, embora ndo permita modificagcdes na
estrutura erguida, apresenta a possibilidade de ampliagcdo ja previamente prevista
em projeto para até 60 m2.

Esse método de construgdo garante boa aparéncia, rapidez na execugao, redugao
significativa de custos em relagcdo aos sistemas convencionais € nao convencionais
aplicados na construgdo civil, otimizando assim o processo de constru¢cdo de
grandes conjuntos habitacionais, cujo objetivo é atender a necessidade de habitagcéo
populacional.
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Figura 02 - Planta Baixa Casa Tipo 1.0 Fonte: Manual Técnico para Implementacéo - Habitacdo 1.0

2.3 A elaboracao de questionarios

O questionario € um instrumento desenvolvido cientificamente, composto de um
conjunto de perguntas ordenadas de acordo com um critério predeterminado, que
deve ser respondido sem a presenca do entrevistador (MARCONI; LAKATOS, 1999,
p.100).

Com o objetivo especifico de levantamento de dados, o questionario (disponivel no
ANEXO 1) foi aplicado na comunidade em estudo (Setor Taquari e Arso 131) e
através dos resultados obtidos foram elaborados os resultados e discussdes acerca
do tema tratado.

As perguntas elaboradas objetivaram informagdes sobre a moradia "Casa Tipo 1.0",
sendo respondidas de forma andénima e que nao expusessem seus ocupantes,
sendo esta também voluntaria e de carater informativo.

2.4 Coleta de dados
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Conforme proposto por Gil (1996) a coleta de dados em um estudo de caso baseia-
se em diversas fontes de evidéncias. Para este estudo, os questionarios aplicados e
o dialogo verbal com os entrevistados constituiram a principal fonte do levantamento
de dados, além de auxilio individual de observagdes visuais no objeto de estudo
(Casa 1.0).

As entrevistas foram executadas individualmente e de forma voluntaria, a fim de se
proporcionar um ambiente agradavel e uma boa relagcdo entrevistador-entrevistado,
tendo total foco nos interesses finais da entrevista.

As entrevistas foram aplicadas em 150 (cento e cinquenta) habita¢cdes da regiao
Jardim Taquari e 60 (sessenta) habitagdes da Arso 131, totalizando 210 (duzentos e
dez) moradias. Para estas entrevistas, buscou-se a maior abrangéncia quantitativa
possivel nas duas regides estudadas objetivando a maior participacdo da
comunidade, um maior numero de informagdes coletadas e um alcance amplo dos
resultados esperados. Essa etapa prolongou-se por um periodo de trés meses,
enfrentando limitagcbes como rotinas pessoais e indisposi¢cao para participacgao.

2.5 Tempo de Habitagao

Por se tratarem de regides com diferentes tempos de implantacdo de moradias e,
por conseguinte habitagdo das mesmas elaborou-se um tempo médio de habitagao,
conforme grafico da figura 03, que auxiliara a maior compreensdo dos dados
obtidos, visto que com uma maior presenga observam-se caracteristicas com mais
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Figura 03 — Grafico elaborado no Microsoft Excel.
2.6 Conforto Térmico

De acordo com a ANSI/ASHRAE Standard 55 (2004) conforto térmico é a condigao
da mente que expressa satisfacdo em relagdo ao ambiente térmico. Como objeto
complementar a definicao fornecida pela ASHARE, Fanger (1970) propde o termo de
neutralidade térmica, sendo esta a condi¢cdo na qual uma pessoa nao prefira nem
mais calor nem mais frio, em relagdo ao ambiente térmico em que se encontra.

E valido ressaltar que cada ser humano individualmente reage de forma diferente
aos ambientes em que estdo inseridos, por influéncia de fatores bioldgicos,
fisiologicos e psicolégicos. Com os dados coletados, a elaboragdo dos resultados
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consistiu em organizar a opinido de cada morador em relagédo ao conforto térmico
das Casas 1.0. Foram separadas em periodo diurno (manha e tarde) e periodo
noturno.
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Figura 04 - Grafico “Opiniao dos Entrevistados — Sensacao térmica”. Elaborado no Microsoft Excel.
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Figura 05 - Grafico “Opinido dos Entrevistados — Sensagéao térmica”. Elaborado no Microsoft Excel.
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Figura 06 — Grafico “Opinido dos Entrevistados — Sensacao térmica”. Elaborado no Microsoft Excel.

Com o levantamento das opinides dos ocupantes separadas por periodo de
ocupacao da residéncia (diurno e noturno), pode-se entao ser elaborado um grafico
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representativo consolidado da sensagao térmica geral dentro das edificagbes no
periodo que compreende um dia completo (24 horas). O grafico da figura 07 foi
elaborado somando-se todas as respostas que compreendem os trés periodos
(manh&, tarde e noite) e criando-se um unico resultado. Os resultados obtidos
apontaram que 45% dos entrevistados consideraram que o ambiente é
Agradavel/Fresco, constituindo assim a maioria. Cabe ressaltar aqui, que a regiao
em que a moradia esta/sera implantada influencia diretamente sobre a sensagao
térmica que ela tera. Visto que Palmas, TO € uma das capitais que apresentam
temperaturas elevadas o resultado se mostra satisfatério. E possivel que este
resultado seja alcangado por fatores, além da propria estrutura, que influenciem no
isolamento térmico, tal qual a escolha das telhas utilizadas sendo elas telhas de
ceramica do tipo "Telha Plan". Esse tipo de telhado ajuda a criar uma barreira
térmica e tornar a temperatura interna mais estavel.
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Figura 07 - Grafico “Sensagéo Térmica Geral Consolidada Casa 1.0”. Elaborado no Microsoft Excel.

2.7 Conforto Acustico

Entende-se por conforto acustico a capacidade do ambiente de proporcionar boa
inteligibilidade da fala e auséncia de sons oriundos do lado exterior da edificacéo,
criando uma sensacgao de paz e bem-estar. Portanto, para um local onde ha varias
residéncias em uma determinada area, inclusive uma préxima a outra, é de suma
importancia que haja um bom conforto acustico.

Em uma observagdo situacional, identificou-se que as casas com a maior
porcentagem de classificacdo dos ruidos externos como "extremamente alto" sao
habitacbes com proximidade de avenidas que circundam o setor de estudo. Nota-se
também que as classificacbes tomaram forma concéntrica, com redug¢ao do ruido da
extremidade para o centro. A figura 08 apresenta as consideragdes acerca dos
ruidos.
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PENETRAGAD DE RUIDOS EXTERNDS
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Figura 08 - Grafico “Consideracdo dos Moradores — Penetragdo de ruidos externos”. Elaborado no
Microsoft Excel.

2.7 Conforto Luminico

Para Krause et al (2005) a luz natural é psicologicamente mais atraente, uma vez
que suas mudangas ocorrem de forma sutil ao longo do dia, todavia seu uso pode
ser insatisfatério em periodos e locais, onde o0s raios solares sdao pouco ou
demasiadamente intensos. Assim a incidéncia solar direta nas aberturas pode
causar ofuscamento e aumento da temperatura do ambiente.

Como influéncia direta sobre a incidéncia de luz, o posicionamento geografico da
habitacado no terreno tera como consequéncia a maior ou menor penetragcédo da luz
solar pelas aberturas. Constatou-se pelas entrevistas que as casas posicionadas
com a maior quantidade de aberturas para a direcao oeste eram as que sofriam com
a maior incidéncia de luz e calor. A figura 09 apresenta os resultados de opinido
quanto a incidéncia de luz.

INCIDENCIA DE LUZ
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Figura 09 — Grafico “Resultado de Satisfagdo dos Moradores — Incidéncia de Luz”. Elaborado no
Microsoft Excel.

2.8 Manutencgao Estrutural ou Modificacdo de Layout

Gl > D
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Ao longo da ocupagdo de uma habitagdo, surge a necessidade e/ou desejo de
alteracdes estruturais na edificacdo. O ocupante que almeja modificagdes deve
contar com o auxilio de um profissional qualificado que seja capaz de aplicar os
conhecimentos técnicos e alie o desejo do ocupante sem que isto afete a estrutura.
E esperado também, que manutencdes corretivas ndo sejam necessarias em médio
prazo.

Segundo 28% dos entrevistados, manutenc¢des corretivas foram realizadas, sendo a
principal causa delas o aparecimento de fissuras, enquanto 7% dos moradores
afirmaram ter feito manutengdo preventiva. O restante, que constitui 65% dos
moradores n&o realizaram nenhum tipo de manutencao na edificacdo. Considerando
que o tempo de habitacdo dos moradores mais antigos ultrapasse pouco mais que 2
(dois) anos, e que manutengdes preventivas e corretivas ndo deveriam ter sido
necessarias em um prazo tao curto, os resultados deixam a desejar com relagao ao
desempenho estrutural. E valido ressaltar que varios fatores podem ter contribuido
para este resultado, tais como: erro de projeto, erro de execucgao, negligéncia do
proprietario, modificagdes estruturais ndo autorizadas, etc. Motivos estes que nao
constituem o objeto de estudo deste trabalho.

MANLTENGAD ESTRUTLIRAL

H Manutencdo Corretiva
B Manutengado Preventiva

B Nenhuma Manutencéo

Figura 10 — Grafico "Percentual de moradores que realizaram manutengao”. Elaborado no Microsoft
Excel.

Como levantamento complementar aos resultados obtidos sobre a estrutura, faz-se
necessario averiguar se os moradores possuem ciéncia acerca do espaco que
habitam, do método de construcdo (alvenaria estrutural) e das limitacées das acgdes
que podem ser realizadas de forma que ndao comprometa o desempenho estrutural
da edificagdo. Segundo os moradores que afirmaram ter recebido informagdes, as
orientagdes consistiram em nao derrubar paredes, nao perfurar a alvenaria ou fazer
rasgos horizontais na mesma. Alguns dos entrevistados afirmaram terem recebido
um Manual do Proprietario, porém nao tinham manifestado interesse em Ié-lo.
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ORIENTAGAD SOBRE A ESTRUTURA

Figura 11 — Gréfico “Percentual de moradores orientados”. Elaborado no Microsoft Excel.
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3. CONCLUSAO

O estudo executado apresentou resultados que comprovam a satisfacdo dos
ocupantes da habitacdo 1.0. E uma solucdo eficiente, econémica e rapida para
combater o déficit habitacional da cidade de Palmas-TO, atendendo as
necessidades da populagao.

Os resultados levados em consideragao para conclusao foram os que apresentaram
maiores resultados percentuais. Em relagdo ao conforto térmico o levantamento das
opinides dos moradores atestaram que a construgcdo estudada atende as
necessidades humanas, representando 45% (maioria) dos usuarios que a
consideram agradavel.

No que diz respeito ao conforto acustico, embora ocorra a penetragado de ruidos
externos, sendo os mesmos mais intensos nas habitagcbes com maior proximidade
de avenidas, a maioria dos entrevistados afirmaram nao interferir na qualidade de
vida, apresentando bom isolamento acustico e inteligibilidade interna satisfatoria.

O conforto luminico é alcancado satisfatoriamente na maioria das habitagdes,
apresentando desconforto maior nas casas que estao geograficamente posicionadas
de forma que a incidéncia de luz solar seja mais intensa, sendo o0 mesmo apontado
como no periodo matutino.

Pelo fato das edificacdes serem de blocos de concreto estrutural, a parte estrutural
precisou ser levada em consideragdo para entendimento das necessidades e
opinides dos moradores da casa tipo 1.0. Através do questionario foi possivel
perceber que € nesse quesito onde se encontra os principais problemas da
edificagdo, pois as instrugcdes orais repassadas aos moradores sido minimas, a
entrega do Manual do Proprietario foi feita para 57% dos entrevistados, porém a
maioria afirma ndo ter lido. Sendo assim, em um curto periodo de tempo, ja houve a
necessidade de manutencdes devido ao desconhecimento de fatores e acbes que
comprometem a estrutura. O problema em questao pode ser resolvido ampliando o
acesso dos beneficiados ao conhecimento mais técnico sobre o sistema construtivo
e suas limitagdes.

Desta forma, conclui-se que a Casa 1.0 atende satisfatoriamente seus ocupantes,
reduz de forma significativa o problema de habitagdo elencando assim a qualidade
de vida da populacéo e consequentemente da sociedade em sua totalidade.
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ANEXO | — QUESTIONARIO PARA LEVANTAMENTO DE DADOS

ANEXO | - QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

1) Ha quanto tempo o/a senhor(a) habita esta edificacao?

2) Tempo de estadia dentro da edificacao.
Segunda:
Terca:
Quarta-Feira:
Quinta-Feira:
Sexta-Feira:

Sabado:

Domingo:

3) Em relacdo a temperatura (sensacao térmica), dentro da edificagcao
periodo matutino (08:00 as 12:00 horas), vocé considera:

() Muito quente

() Quente

() Agradavel/Fresco

() Frio

4) Em relacdo a temperatura (sensacao térmica), dentro da edificacao
periodo vespertino (12:00 as 18:00 horas), vocé considera:

() Muito quente

() Quente

() Agradavel/Fresco

( ) Frio

5) Em relacdo a temperatura (sensacao térmica), dentro da edificagcao
periodo noturno (18:00 as 00:00 horas), vocé considera:

() Muito quente

() Quente

() Agradavel/Fresco

() Frio

6) Em relacdo a temperatura (sensacao térmica), dentro da edificacao
periodo noturno (00:00 as 07:00 horas), vocé considera:
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() Muito quente

() Quente

() Agradavel/Fresco
() Frio

7) Em relacdo aos ruidos externos, vocé considera:
() Extremamente alto

( )Alo

() Moderado

() Baixo

08) Sobre a incidéncia de luz interna durante o dia vocé considera:
() Extremamente desagradavel

() Desagradavel

() Moderada

() Agradavel

09) Vocé jarealizou algum procedimento de alteragdo na estrutura?
( )Sim

( ) Nao

() Prefiro ndo opinar

10) Vocé recebeu alguma orientacdo sobre modificagbes na estrutura e/ou
meétodos que prejudiquem a vida util da estrutura?

( )Sim

( ) Nao

() Nao me recordo

11)  Vocé percebe infiltragdes na estrutura, agravadas principalmente pelo periodo
chuvoso?

() Sim, muitas.

() Sim, algumas.

() Sim, poucas.

() Nao.

11)  Vocé pode fazer furos e/ou cortes nas paredes da sua edificagdo, ou qualquer
outro tipo de modificagao na estrutura? Justifique.




